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CESTOS D'EMPATIA | AMABILITAT

Cada dia, podem sentir-nos més plens, més propers al
gue ens rodegen, amics, familiars, coneguts, veins, etc., i
fer també que elles i ells, noten I'afecte, la proximitat,
I'estima i I'empatia.

De sempre, les persones ens hem desitjat el millor en
comencar el dia. Desitjar BON DIA, ens ha unit a altres
persones, o ens ha agradat escoltar-ho.

Cami a la feina, anant al gimnas, corrent per la
muntanya, al entrar als comercos, compartir un “BON
DIA”, ens fa presents, més humans i empatics amb els
altres. A + QUEUNTRAIL, us animem a mantenir aquests
nobles costums, i a fomentar-les entre els més joves,
xiquets, xiquetes, veins i forasters.

Desitjar “BON DIA”!, és un gest educat, ple de
complicitat, que et fara felic a tu, i aqui rep el desig.

QUE TINGUEU BON DIA SEMPRE, AMIGUES | AMICS.

DE + QUEUNTRAIL.

Constancia, esfuerzo

y trabajo en equipo

WE MAKE ERUM
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Cada dia, podemos sentirnos mds llenos, mds cercanos a
los que nos rodean, amigos, familiares, conocidos, vecinos,
etc., y hacer que ellas y ellos, sientan el afecto, la
proximidad, el carifo y a empatia.

De siempre, las personas no hemos deseado lo mejor al
comenzar el dia. Desear “BUEN DiA”, nos ha unido a otras
personas, o nos ha gustado escucharlo.

Camino al trabajo, al gimnasio, corriendo por la montana,
al entrar a los comercios, compartir un “BUEN DIA”, nos
hace presentes, mds humanos y empaticos con los demdas.
A +QUEUNTRAIL, os animamos a mantener estas nobles
costumbres, y a fomentarlas entre los mds jévenes, ninas y
ninos, vecinos y forasteros.

Desear “BUEN DIA”, es un gesto educado, lleno de
complicidad, que te hard feliz a ti, y a quien recibe el deseo.

QUE TENGAIS BUEN DiA SIEMPRE. AMIGAS Y AMIGOS

DE + QUEUNTRAIL.
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DAVANT UNA POSSIBLE ORDRE D’EVACUACIO DELS I LES PARTICIPANTS
ANTE UNA POSIBLE ORDEN DE EVACUACION DE LOS Y LAS PARTICIPANTES

En el cas que durant la
celebracié de la cursaq, i per
motius extraordinaris
(Tempestes fortes, incendi
forestal, vents huracanats,
n’alerta 3, etc.), 'organitzacié
podria decretar aturar-la.
En eixe hipoteétic cas,
s’informara a totes i tots els
participants, cap a on es
deuen dirigir, per ser
evacuats amb els transports
que disposara |I'organitzacio,
amb la col-laboracié de
I’empresa.

veckalia

tuasa

Estamos ahi para ayudarte a alcanzar tus metas

E el caso de que durante la
celebracion de la carrera, y por
motivos extraordinarios
(Tormentas fuertes, incendio
forestal, vientos huracanados,
alerta 3, etc.), la organizaciéon
podria decretar parar la
carrera.

En ese hipotético caso, se
informara a todas y todos los
participantes, hacia donde se
deberan dirigir, para ser
evacuados con los transportes
que dispondrd la organizacién,
col la colaboracién de la
empresa.

veckalia

tuasa

vecraha

tuasa

D’EVACUACIO
tes de Mariola
os Pista Canyet
eventori Mariola

4% Barxell

\“ ¢
Tel. 800888 88¢

unionalcoyana.€é
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PROGRAMA

DIVENDRES DIA 02/10/2026

LLOC
CAMPUS D'ALCOI DE LA U.P.V.
(Pavellé Esportiu Georgina Blanes)

RECOLLIDA DE DORSALS
Hora:
De 17:00 h. o 21:00 h.

Parquing de la Universitat gratuit per a participants,
de 16:30 h, a 21:00 h.

Xlll edicié

DISSABTE DIA 03/10/2026

RECOLLIDA DE DORSALS
Lloc: Plaga d'Espanya - Oficines Unién Alcoyana - De 06:00 h. a 07:00 h.

GUARDA ROBA | DUTXES
Col-legi la Presentacién - A 50 metres de la Placa d'Espanya: De 06:00 h., a
17:30 h.

CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORI | RECOLLIDA DE FULL DE
SIGNATURES
(Accesos a la Placa de Dins). De 06:30 h. a 07:30 h.

ACCES PARTICIPANTS AL PARC TANCAT — Placa de Dins
Pels Carrers d'accés a la Placa de Dins. - De 06:30, fins a les 07:30 h.

ACTE D'HOMENATGE ALS PARTICPANTS, | PREC DE TENIR GESTOS
D'HUMANITAT | GERMANOR. ENS ABRACAREM!!!
Plaga de Dins - 07:30 h.

Interpretacié del tema "Serra de Mariola", a carrec del Grup Barxell de
Dolcaines i tabalers.

Actuacié Ballet Anna Botella

Lectura dels manifestos de compromis solidari, per part de representants
d'esportistes i voluntaris.

EIXIDA CURSA
Lloc: Plaga d'Espanya
Hora: 08:00 h.

TANCAMENT
Lloc: Plaga d'Espanya
Hora: 17:30 h.
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Col-laboradors técnics que vetlaran
W per la seguretat de totes i tots!!
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Ambalxadors-es\del“
g | wfl'rall Solidari Alcol
=~ Pel Mon 2026
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Envians la teua foto a 4 \
info@trailsolidarialcoi.org ’ : ‘ \
Alla on viatges, envia’ns la foto amb la ‘
teva samarreta de_l Trail Solidari Alcoi. =TRAIL f@%‘g |
Pots guanyar un viatge per a dues = solidar] > +quelintrail

persones!!!

https://www.trailsolidarialcoi.org/ambaixadors-pel-mon

JdhasLoma
NVIIlE

Expertos en ofrecer soluciones a medida desde 1983.
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Els millors equips
del mon 2026

Envieu-nos la foto de I'equip
Simpatics, elegants, motivats!

Amb sorteig
els equips q

Instruccions de funcionament a:
trailsolidarialcoi.org/fotos-equips-general

Informa’t a aquest enllag / Informate en este enlace:

+queuntrail
i https://Iwww.trailsolidarialcoi.org/fotos-equips-general
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EQUIP MARXA

EQUIP TRAIL
ELS MILLORS EQUIPS DEL MON

ELS MILLORS EQUIPS DEL MON

EQUIP MIG TRAIL
ELS MILLORS EQUIPS DEL MON
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Vaig arribar a Solc com a pacient a final de 2012, poc
a poc em vaig anar integrant i en 2013 vaig fer el curs
de voluntariat i vaig participar en el taller de
manualitats i xarrades educatives escolars. En 2014 em
van proposar presentar-me a la presidéncia i aixi ho

vaig fer, sent elegida. Vaig ocupar eixe lloc fins a febrer
de 2021 data en qué vaig dimitir per temes personals,
Quedant simplement com voluntaria. Poc després em
van proposar fer unes hores com a coordinadora i des
de maig de 2021 és el meu lloc de treball a temps
parcial.

Des de 2014, segona edicié del Trail, col-labore com a
voluntaria al costat d'un grup important del voluntariat
de Solc. A tot l'equip ens sembla important col-laborar
en un esdeveniment que destina la seua recaptacié al
cancer, tant a projectes d'investigacié com a projectes
de les associacions locals. | tinc clar que, sempre que
puga, continuaré aportant el meu granet perqué isca
tot el millor possible. des de fa un mesos també torne
a ser pacient.

] Butlleti n2 4
Setembre 2026
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Mi nombre es Pablo Miro y mi historia con el
Trail Solidari Ciutat d'Alcoi es una historia de
amor por el deporte y por la solidaridad. Desde
las primeras ediciones he participado
activamente en la prueba en todas sus
modalidades: Trail, Mig Trail y Senderista,
recorriendo y disfrutando de nuestros parajes
naturales mds emblemdaticos. Por problemas de
espalda tuve que dejar la competicién, pero mi
compromiso con el Trail no terminé ahi. Hasta
dia de hoy continto formando parte de esta
gran familia desde el voluntariado, colaborando
en un punto de control durante la carrera. Para
mi, el Trail Solidari es mucho més que una
carrera de montana, es un gran acontecimiento
de ciudad que combina deporte, solidaridad y
valores, cuyo objetivo siempre ha sido el mismo:
todo lo recaudado se destina a una beca para la
investigacion contra el cdncer y a programas de
apoyo a pacientes y familias. Mientras pueda y
me lo permitan, alli seguiré, porque creo en

esta causa y en lo que representa.

/ gstrella \ SELECTIUM DRINKS

\ Galicia BROTHERS, S.L.

-
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Perqué fer al Trail? Després d'una malaltia vaig
comencar a correr i gracies a una bona amiga , en
el 2015 vaig fer el meu primer Trail .Des d'eixe any
he gaudit totes les edicions i totes les modalitats. El
Trail no és només una carrera d'un dia..... és tot un
any de gaudir de la muntanya... dels
entrenaments... de la gent que tacompanya.... i
sobretot m'ha ensenyat a superar-me i no rendir-
me. Cada edicié ha sigut diferent, pero de cada
una d’elles m’enduc, l'esforg, la suor, els riures, les
llagrimes, les abracades i sobretot grans amigues.
Una experiéncia recomanable i plena de p TR
satisfaccions personals! b
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EL C.D. ALCOYANO, amb els mveshgudors | investigadores :
en cancer, i amb el Trail Solidari Ciutat d’Alcoi.

Diumenge 27 de setembre.
18:00 h.
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Gracies a totes les entitats col-laboradores
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Estem en contacte!!

= TRAIL
sa2ent

tqueuntrail — .
,,,,,, B BN S =m,L_ | recorda activar
e w Solidari el seguiment!
- Sarancr v W ciutat d’'Alcoi

Actualitza ‘ =

'App per a Actualitza UApp!

accedir a les
noves rutes : : : : —_— | i
del Trail i e ) - EEEE T | S e
SOlidari 2026 = - B Qescérgalaen Ma

Google Play

2 Descérgala en
. App Store

Ja disponible! Y

Actualitza o descarrega I’aplicacio a partir
del dia 26 de setembre !!!.
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+QUEUNTRAIL, vol agrair a les tres entitas festeres alcoianes, la Fila Verds, la Fila Realistes i la Fila
Cids, la seua col-laboracié amb el Trail Solidari Alcoi.

La Fila Verds ens ofereix les seues instal-lacions per a la logistica del voluntariat.

La Fila Realistes, asumeix |'organitzacié de I'abastiment de la Font del Quinzet.

La Fila Cids, rebrad amb animacié a tots els participans a la zona del Pont de Maria Cristina

(Cervantes)

Constancia, esfuerzo

y trabajo en equipo

WE MAKE ERUM
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Estamos ahi para ayudarte a alcanzar tus metas

TeI 80088888 ‘
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