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A aquesta nova edició del Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, 
a +QUEUNTRAIL, hem volgut fer un canvi important, 
relacionat a la nostra dedicatòria. Com sabeu, a totes les 
edicions anteriors hem dedicat la cursa a col·lectius que de 
forma anònima i o poc reconeguda, treballen per millorar 
la vida de les persones. A aquesta edició, ho farem 
diferent.
Volem fer-vos un prec, a tots vosaltres que participareu en 
alguna prova del Trail Solidari Alcoi, i a tot el món. 
El PREC, és perquè us animeu a tenir més gestos solidaris 
amb les persones, a cada moment, cada dia, sempre. 
Gestos fàcils, que carregats d’amor, estima o comprensió, 
poden fer millor el dia a dia d’altres persones. Una 
abraçada, una mirada, un estretir de mà, poden tenir un 
poder revolucionari, amb qui se sent sol, o amb problemes 
de qualsevol classe, i també, felicitar bones notícies i 
transmetre sentiments i bondats.

GESTOS SOLIDARIS que el Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, des 
del seu inici, ha proclamat i promocionat, com a elements 
de germanor i amistat, com a vincles entre les persones. 
Gestos de solidaritat que queden amb tu i amb qui els rep.
És temps d’abraçades i mirades solidàries.

Amb el Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, ABRACEM-NOS!!

En esta nueva edición del Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, en 
+QUEUNTRAIL, hemos querido hacer un cambio 
importante, relacionado con nuestra dedicatoria. Como 
sabéis, en todas las ediciones anteriores hemos dedicado la 
carrera a colectivos que de forma anónima y o poco 
reconocida, trabajan por mejorar la vida de les personas. 
En esta edición, lo haremos diferente.
Queremos haceros un ruego, a todos vosotros participaréis 
a alguna prueba del Trail Solidari Alcoi, y a todo el mundo. 
El RUEGO, es para animaros a tener más gestos solidarios 
con las personas, en cada momento, cada día, siempre. 
Gestos fáciles, que cargados de amor, cariño o 
comprensión, pueden hacer mejor el día a día de otras 
personas. Un abrazo, una mirada, estrechar la mano, 
pueden tener un poder revolucionario, con quien se siente 
solo, o con problemas de cualquier tipo, y también, felicitar 
buenas noticias, transmitir sentimientos y bondades.

GESTOS SOLIDARIOS que el Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, 
des de su inicio, ha proclamado y promocionado, como 
elementos de hermandad y amistad, como vínculos entre 
las personas. Gestos de solidaridad que quedan en ti y con 
quien los recibe. Es tiempo de abrazos y miradas solidarias.

Con el Trail Solidari Ciutat d’Alcoi, ABRACÉMONOS!!
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NO US PERGAU EL 

VIDEO QUE HEM 

PREPARAT.

I SI US AGRADA, COMPARTIU-LO, 
PER TRANSMETRE SOLIDARITAT I 
ESTIMA A TOT EL MÓN.

UN GEST SOLIDARI POT CANVIAR 

EL MOMENT O LA VIDA DE MOLTES 

PERSONES.
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NO OS PERDÁIS EL 

VÍDEO QUE HEMOS 

PREPARADO.

Y SI OS GUSTA, COMPARTIRLO, 
PARA TRANSMITIR SOLIDARIDAD 
Y AMOR A TODO EL MUNDO.

UN GESTO SOLIDARIO PUEDE 

CANBIAR EL MOMENTO O LA VIDA 

DE MUCHAS PERSONAS.

https://youtu.be/JYN2RGbd0_w
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Informa’t a aquest enllaç / Infórmate en este enlace: 
https://www.trailsolidarialcoi.org/fotos-equips-general info@trailsolidarialcoi.org

Amb obsequis de 
productes 
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info@trailsolidarialcoi.org
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Envieu-nos la vostra foto !!!  Fins al 25 de setembre.

Ens coneixerem abans del 4 d’octubre
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Informa’t a aquest enllaç / Informaté en este enlace: 
https://www.trailsolidarialcoi.org/fotos-equips-general
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A la modalitat TRAIL, (43 Km)

TENIM PLACES LLIURES 
En la modalidad TRAIL, (43 Km)

TENEMOS PLAZAS LIBRES
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Inscripcions: https://www.mychip.es/e/trail-solidari-ciutat-dalcoi-2025
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Desnivell +
Distància

Superficies

Dificultat Tècnica
Dificultat Física

Punt més alt
Punt més baix
Temps màxim

2.400 m.
43.805 km.
87% senders
6% asfalt
5% Pistes Forestals
2% Via Verda
Mitjana
Alta
1.057 m.
518 m.
8h 15’

8 punts de control de pas
2 punts de control de temps
4 abastiments sòlids i líquids
3 abastiments líquids

CIRCUIT TRAIL
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Som +QUEUNTRAIL. CIRCUIT TRAIL

PIC DE L’ÀGUILA. – 928 M.

Un espai a protegir i conservar, dintre del Parc Natural de La Serra de Mariola
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CONSELLS ESPECIALS PER A PROTEGIR-SE DEL SOL

Utilitzar cremes de protecció solar contra UVB i UVA.

Utilitzar barret, gorra, etc., per protegir el cap.

Protegir la pell del cos amb samarretes de mànega llarga.

Evitar entrenar a les hores centrals del dia.

Hidratar-se adequadament.

Utilizar cremas de protección solar contra UVB y UVA.

Utilizar gorra, etc., para proteger la cabeza.

Proteger la piel del cuerpo con camisetas de manga larga.

Evitar entrenar en las horas centrales del día.

Hidratarse adecuadamente.

PROTECCIÓ CONTRA ELS EFECTES NOCIUS DEL SOL
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BORSA DE CORREDORS-ES

Si per qualsevol motiu, el vostre equip té alguna baixa d’algun dels components, us comuniquem que 

a la nostra web teniu una Borsa de Corredors i Corredores que no han trobat equip, i que 
esperen poder participar. Sols heu de contactar amb ells o elles, accedint a l’enllaç indicat: 

Si por cualquier motivo, vuestro equipo tiene alguna baja de alguno de los componentes, os 

informamos que en nuestra web, tenéis una Bolsa de Corredores i Corredoras que no han 
encontrado equipo y que desean participar. Solo tenéis que contactar con ellos o ellas, accediendo al 
enlace indicado:

https://www.trailsolidarialcoi.org/bolsa-de-corredors
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https://www.trailsolidarialcoi.org/bolsa-de-corredors
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Recorda, tota la informació de la cursa la tens al 

teu abast a la nostra web

Reglaments

Circuits

Llistats

Consells

Fotos

Videos

Inscripcions

Activitats

Borsa corredors-es

Voluntaris

www.trailsolidarialcoi.org
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Encetem una NOVA CATEGORIA, en la que participaran atletes amb deficiència visual.
Un orgull per al Trail Solidari Alcoi, comptar amb aquestes corredores i corredors.

AMB ADMIRACIÓ I 

MOLT DE RESPECTE
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APP

App Store

El Trail Solidari Alcoi, 
també al teu mòbil. 

Amb
informació i seguiment 

de la cursa.

El Trail Solidari Alcoi, 
también en tu móvil. 
Con información y 
seguimiento de la 

carrera.

DESCARREGA LA
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CANVI DE PARTICIPANTS

 Si qualsevol component del teu equip sigues baixa 
per motius justificats (Lesió, malaltia, etc.) podeu 
substituir-lo/la per un altre/a.

 Els canvis sols es podran realitzar des de 
les 12:00 hores del dia 15 de setembre, 
fins a les 18:00 h del dia 25 de 
setembre de 2025, a les 18:00 hores.

 El canvi suposarà un donatiu de 5 € per component 
en concepte de despeses de gestió.

 Per a realitzar el canvi deuràs accedir a la nostra 
web, a l’apartat “Canvi de Participants”, i fer el que 
s'especifica a l’enllaç que hi ha al peu de la pàgina.

 Els canvis poden suposar modificacions en la 
categoria, per la suma de les edats o pel sexe del o 
la recent incorporat-da

 La samarreta que s’entregarà al nou component 
serà de la talla del substituït. En el cas de no 
coincidir, l’organització i en funció de les existències 
intentarà canviar-la, si és el cas. 

 Si cualquier componente de tu equipo seas baja por motivos 
justificados (Lesión, enfermedad, etc.) podéis sustituirlo/la por 
otro/a.

 Los cambios solos se podrán realizar desde las 
12:00 horas del día 15 de septiembre, hasta las 
18:00 h del día 25 de septiembre de 2025, a 
las 18:00 horas.

 El cambio supondrá un donativo de 5 € por componente en 
concepto de gastos de gestión.

 Para realizar el cambio deberás acceder a nuestra web, en el 
apartado “Cambio de participantes”, y hacer lo que se 
especifica en el enlace que hay al pie de la página.

 Los cambios pueden suponer modificaciones en la categoría, 
por la suma de las edades o por el sexo del reciente 
incorporado.

 La camiseta que se entregará al nuevo componente será de la 
talla del sustituido. En el caso de no coincidir, la organización 
y en función de las existencias intentará cambiarla, si es el 
caso.
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Són de Fil del Vint


