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Estem molt a prop de celebrar la XII edició del Trail
Solidari Ciutat dõAlcoi. I ho farem en uns moments en els 
quals hem vist com des de fa uns mesos i unes setmanes, 
moltes persones han patit desgràcies terribles, on molts 
dels nostres paratges naturals han desaparegut, i 
moltíssima gent al món, pateix fam i guerra. La DANA a 
les nostres terres valencianes, els FOCS, a quasi tota 
Espanya, ens toca de molt prop.
No són bones notícies, NO!.

Són moments en que nosaltres, esportistes solidaris, 
devem estar a lõaltura, i fer valdre la nostra condici· 
dõhumans sensibles, i mostrar el nostre afecte i solidaritat 
amb aquells que estan profundament afectats.

A +QUEUNTRAIL, volem expressar la nostra solidaritat a 
tots aquests pobles i persones, que han perdut familiars, 
béns, i esperança. També, la nostra gratitud a aquells 
homes i dones, que han estat i estan al costat dels 
afectats, per ajudar-los a trobar consol, pau, i estima.

Estamos muy cerca de celebrar la XII edición del Trail
Solidari Ciutat dõAlcoi. Y lo haremos en unos momentos en 
los que hemos visto como desde hace meses y unas 
semanas, muchas personas han sufrido desgracias terribles, 
donde muchos de nuestros parajes naturales han 
desaparecido, y muchísima gente en el mundo, sufre 
hambre y guerra. La DANA, en nuestras tierras valencianas, 
los FUEGOS, en casi toda España, nos toca muy de cerca.
No son Buenas noticias, NO!.

Son momentos donde nosotros, deportistas solidarios, 
debemos estar a la altura, y hacer valer nuestra condición 
de humanos sensibles, y mostrar nuestro afecto y 
solidaridad con aquellos que están profundamente 
afectados.

En +QUEUNTRAIL, queremos expresar nuestra solidaridad 
a todos estos pueblos y personas que han perdido 
familiares, bienes y esperanza. También nuestra gratitud a 
aquellos hombres y mujeres, que han estado y están al lado 
de los afectados, para ayudarles a encontrar consuelo, paz 
y cariño.
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GESTOS SOLIDARIS, PER SEMPRE....
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EL C.D. ALCOYANO I EL C.E.M +QUEUNTRAIL, 
UNITS PER LA INVESTIGACIÓ EN CÀNCER

Diumenge 21 de setembre, partit de futbol en homenatge als afectats 
per la malaltia del càncer i en favor del ciència i la investigació en càncer

50% de descompte per a tots els inscrits al Trail Solidari Alcoi 2025 
(totes les modalitats).

El 10% de la recaptaci· es destinar¨ a la beca dõinvestigaci· jove, 
+QUEUNTRAIL/ASEICA , i a projectes dõajuda a afectats per la malaltia.

EL CLUB DE LA MORAL AMB EL TRAIL SOLIDARI ALCOI

Diumenge 21 de setembre 2025 
Tots i totes  al camp Municipal Gestaser El Collao !!
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SAMARRETA / CAMISETA

EDICIÓ ESPECIAL LIMITADA 

2025

Si tõagradaria tenir-la,

contacta amb nosaltres. 

De cot·, òunisexó. Totes les talles.

Si te gustaría tenerla,

contacta con nosotros. 

De algodón, òunisexó. Todas las tallas.

Contacta a: info@trailsolidarialcoi.org

Les entregarem quan arreplegues el dorsal.

Som +QUEUNTRAIL.

mailto:info@trailsolidarialcoi.org
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Informaõt a aquest enlla­ / Infórmate en este enlace: 
https://www.trailsolidarialcoi.org/fotos -equips-general

Enviaõns la foto abans del 25 de 
setembre a: info@trailsolidarialcoi.org
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ATENCIÓ!!!!
NO OBLIDEU REVISAR ELS DETALLS DEL CIRCUIT I ELS REGLAMENTS

REGLAMENTS:
Ubicació controls .
Distància , Temps límit , Premis, Desqualificacions
Canvis de components , Material obligatori .
éé

CIRCUITS:

https:// www.trailsolidarialcoi.org
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Distància
Superficies

Dificultat Tècnica
Dificultat Física

Punt més alt
Punt més baix
Temps màxim

1.413 m.
30 km.
87% senders
6% asfalt
5% Pistes Forestals
2% Via Verda
Mitjana
Mitjana
858 m.
518 m.
5 h.

3 punts de control de pas
2 abastiments sòlids i líquids
5 abastiments líquids

CIRCUIT MIG TRAIL
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Desnivell +
Distància

Superficies

Dificultat Tècnica
Dificultat Física

Punt més alt
Punt més baix
Temps màxim

859 m.
22 km.
87% senders
6% asfalt
5% Pistes Forestals
2% Via Verda
Baixa
Mitjana
780 m.
518 m.
5 h.

2 punts de control de pas
2 abastiments sòlids i líquids
4 abastiments líquids

CIRCUIT MARXA
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https://ledone.eco/product/baliza-aseica/

Empresa Patrocinadora del Trail Solidari Alcoi, 
col·labora amb,              per millorar la 
investigació sobre Càncer.

Tu també pots salvar vides amb ASEICA.

La Asociación Española de Investigación sobre 

el Cáncer (ASEICA) es una societat científica 

que acull a més de 1.400 investigadors i 

investigadores, líders en càncer.

Per lôadquisici· de la ñbalizaò v16 dôASEICA, 

estar¨s contribuint amb 10ú a salvar vides.

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE INVESTIGACIÓN SOBRE EL CÁNCER

Lôobjectiu dôASEICA es promoure la investigaci· del c¨ncer i la divulgaci· 

cient²fica entre els professionals dedicats a lôOncologia.

Col·labora tu 
també, adquirint 
la òBalizaó 

LEDONE

https://ledone.eco/product/baliza-aseica/
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EL CASTELLAR- 840 m.Un espai a protegir i conservar,
dintre del Parc Natural 
de La Serra de Mariola
Dõalt valor hist¸ric, 
cultural i natural.
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VOLUNTARIS I VOLUNTÀRIES

IMPRESCINDIBLES!!!
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CONSELLS ESPECIALS PER A PROTEGIR-SE DEL SOL

Utilitzar cremes de protecció solar contra UVB i UVA.

Utilitzar barret, gorra, etc., per protegir el cap.

Protegir la pell del cos amb samarretes de mànega llarga.

Evitar entrenar a les hores centrals del dia.

Hidratar-se adequadament.

Utilizar cremas de protección solar contra UVB y UVA.

Utilizar gorra, etc., para proteger la cabeza.

Proteger la piel del cuerpo con camisetas de manga larga.

Evitar entrenar en las horas centrales del día.

Hidratarse adecuadamente.

PROTECCIÓ CONTRA ELS EFECTES NOCIUS DEL SOL I

PREVINDRE MALALTIES A LA PELL (MELANOMA)
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Comptem amb la professionalitat i comprom²s dels membres dõaquestes entitats tan 
especials, per a vetlar per la seguretat de tots els participants.
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APP

App Store

El Trail Solidari Alcoi, 
també al teu mòbil. 
Amb informació i 

seguiment de la cursa.

El Trail Solidari Alcoi, 
también en tu móvil. 
Con información y 

seguimiento de la carrera.

DESCARREGA LA
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